
 

 

   教育と療育を繋ぐ、放課後等ディ･児童発達支援   すべての子ども達に豊かな育みを！！ 

    ～くらしの力を育てる療育～          子ども達の抱える様々な課題に挑戦しています 

  湧気自然塾だより NO47    発達障害、不登校傾向、学力不振、コミュニケ 

  勝田郡奈義町荒内西 1050-7 12月 19日     -ション力の育成等々・・・。ご相談ください。 

電話 0868-20-1755 FAX0868-20-1766        

凧作りにチャレンジ （11/25・12/２） 

                                  

 

 

 

 

 

 

子ども達のお正月の遊びと言えば、昔から凧揚げやコマ回しが定番でしたが、近年は外で凧揚げをして遊ぶ子

どもの姿を見ることが少なくなっています。子どもたちの遊びの様子は、ずいぶん変わってきていますね。 

本塾では、「自分で作った凧を風にのせて大空高く揚げよう！」という目標で、講師の皆さんに教えていただ

きながら、本格的な和凧作りに挑戦しました。 

11月 25日には、和紙に骨組みとなる竹ひごを糊付けして凧の本体を作りました。竹ひごが細いので苦労しま

したが、中心からずれないように一本ずつていねいに糊付けしていきました。子どもたちが作った凧には、どれ

も骨がバランスよく頑丈に取り付けられていて、強い風に負けずにグングン揚がりそうです。 

 12月 2日は、凧本体の和紙に絵を描きました。来年の干支「龍」の文字や絵、好きな動物や魚など、思い思い 

に描き、個性豊かな凧が完成しました。みんなで凧揚げをするのが楽しみです。 

  それつけ ペッタン お餅つき  （１２/９） 
 凧揚げ同様、餅つきの様子も近年は変わってきています。昔はどの家 

でもお正月の食べる餅を臼と杵でついていましたが、今ではほとんどの 

家が機械でつくようになってきました。 

本塾では、毎年ボランティアの皆さんにお世話になり餅つきを行って 

います。蒸したもち米を杵でついてつぶし、熱々の餅を丸める、という 

一連の活動は、子どもたちにとって伝統行事や食文化を学ぶ貴重な体験 

になると考えています。 

重い杵を振り上げて臼の中の餅をつくのは緊張感があり、子どもたち 

は皆とても真剣です。杵が臼の縁に当たったり，餅から杵が離れなくな 

ったり、苦労をしながらも、「ヨイショ、ヨイショ」とかけ声に合わせて 

力強くつくことができました。つき上がった餅の感触を手の平で味わい 

ながら教えられた通り、ていねいに丸めていきました。さっそく、あん 

餅、きなこ餅、豆餅にして、つきたてのお餅に舌鼓を打ちました。 

 



訓練「火災発生！避難しましょう」 (11/27，28 12/２) ) 

                                                     塾で火災が発生したという想定をし、避難訓練を 

行いました。スタッフの指示をよく聴き、「おはしも」 

（おさない、はしらない、しゃべらない、もどらない） 

の約束を守り、塾の前の駐車場に落ち着いて避難で 

きました。地震や大雨などの自然災害へ備えながら 

子どもたちの安全に対する意識が高まるように、今 

後も定期的に訓練を実施します。 

     《エンジョイタイムスケジュール・昼食献立》 
１２月２２日（金） １２月２３日(土) １２月２５日(月) １２月２６日(火) 

ボードゲーム たこあげ 音楽・リズム遊び むかし話（語り） 

 焼きそば 

  かきたま汁 

ワンプレートミックス 

野菜スープ 

豆腐ハンバーグ 

コンソメスープ 

炊き込みご飯 

うどん入りすまし汁 

１２月２７日（水） １２月２８日（木） １月４日（木） １月５日（金） 

習字教室   ボードゲーム  書初め オルゴール館 

味噌煮込みラーメン 
野菜カレー 

サラダ（さつま芋） 

野菜の肉巻きおも

おもち入りすまし汁 

ちらし寿司 

けんちん汁 

１月６日（土） １月１３日（土） １月２０日（土） １月２７日（土） 

和太鼓 
   木で遊ぼう 

（たき火・焼き芋） 
  習 字 

   工 作 

(松ぼっくりを使って) 

お好み焼き 

すまし汁 

ギョウザ 

中華スープ 

焼きそば 

春雨スープ 

豚バラメンチカツ 

野菜スープ 

※子ども達にいろんな体験とお楽しみを準備しています。通常のご利用以外に、1日（あるいは､その時 

 間だけでも）、参加をご希望の方は、あらかじめご連絡をください。 

※上記のメニューにより昼食作り体験を予定しています。利用日には、エプロン、はし、スプーンの準備を

お願いします。 

中学生 日曜講座の予定 

 

 １月 7日 １月１4日 １月 2１日 １月 28日 

9：30 

  

楽しく英会話を 

しよう 

国語 

「新聞を読んで今

を知ろう」 

おもしろく役立つ 

数学 

みんなで 

会話しよう 

11：00 

 

 

しなやかな体 

づくり 

未来につながる学び 

「タブレットで 

遊ぼう」 

国旗から世界を知

ろう 

   演劇ラボ 

（ 調 整 中 ） 

13：30 

  

 

世界へつながる 

英語 

世界へつながる 

英語 

世界へつながる 

英語 

世界へつながる 

英語 
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